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REGULAMIN NABORU I UDZIAŁU 
 

Treść do zapoznania - bez osobnego podpisu. 

1. Organizator i cel 
Organizatorem projektu „Smaki Mazowsza z Lenarcikiem” jest Zakład Mięsny Lenarcik Sp. z o.o. Projekt służy promocji lokalnych tradycji kulinarnych 

Mazowsza, prezentacji Kół Gospodyń Wiejskich, potraw, historii i ludzi oraz tworzeniu materiałów projektowych, w tym planowanej Mazowieckiej 

Księgi Smaków. 

2. Zgłoszenie 
Jedno KGW składa jeden formularz przez osobę uprawnioną do reprezentacji albo odpowiednio umocowaną. Organizator może poprosić o uzupełnienie 

danych lub potwierdzenie praw i zgód, jeżeli będzie to potrzebne do bezpiecznej publikacji materiału. 

3. Film i materiały 
KGW może przekazać krótki film, zdjęcia, teksty, opisy i przepisy. Materiały powinny być własne albo przekazane za zgodą osób uprawnionych. Nie 

należy dodawać cudzej muzyki, zdjęć, grafik ani innych treści bez odpowiednich praw. 

4. Wizerunek i głos 
Rozpoznawalny wizerunek i głos mogą być publikowane wyłącznie wtedy, gdy istnieje odpowiednia podstawa prawna i - gdy jest wymagana - uprzednia 

zgoda osoby. Zgoda powinna być dobrowolna, konkretna, świadoma i możliwa do wykazania. Organizator może wstrzymać publikację do czasu 

wyjaśnienia lub udokumentowania zgody. 

5. Udział w projekcie 
Zakwalifikowane KGW otrzymają informacje organizacyjne, harmonogram, wskazówki dotyczące materiałów i oznaczeń oraz - zgodnie z zasadami 

projektu - bony na produkty Zakładu Mięsnego Lenarcik i przewidziane upominki. 

6. Publikacja i opracowanie 
Organizator może publikować materiały w kanałach projektu i dokonywać niezbędnego montażu, skrótów, kadrowania, korekty barwnej, dodawania 

napisów, logo i legalnie wykorzystywanej muzyki, bez naruszania sensu wypowiedzi i dóbr osobistych. 

7. Zmiany i prawo 
Organizator może wprowadzać uzasadnione zmiany organizacyjne, informując o nich uczestników. W sprawach nieuregulowanych stosuje się przepisy 

prawa polskiego. 
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KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 

Informacja dla osoby zgłaszającej i uczestników projektu - bez podpisu. 

 

 

 

Administrator danych: Zakład Mięsny Lenarcik Sp. z o.o., Gotardy 37, 06-126 Gzy, NIP 568-163-26-94, KRS 0001080680; kontakt: 

sekretariat@zmlenarcik.pl. 

Obsługa projektu: W obsłudze projektu uczestniczy Instytut Doradztwa Piotr Potocki-Rak, ul. Szulborska 9/46, 01-104 Warszawa, NIP 6871006523, 

www.8id.pl, e-mail: kgw@8id.pl, przetwarzający dane w imieniu Administratora w zakresie powierzonym do obsługi projektu. 

Cele i podstawy: Dane są przetwarzane w celu przyjęcia i obsługi zgłoszenia, kontaktu, kwalifikacji i realizacji projektu; dokumentowania praw do 

materiałów; publikacji materiałów i wizerunku - na właściwej podstawie prawnej, w tym na podstawie zgody, gdy jest wymagana; oraz ustalenia, 

dochodzenia lub obrony roszczeń w zakresie dopuszczalnym prawem. 

Zakres danych: W zależności od etapu: imię i nazwisko, funkcja w KGW, dane kontaktowe, dane KGW, treść zgłoszenia, wypowiedzi, wizerunek, głos, 

zdjęcia, nagrania i dane organizacyjne niezbędne do projektu. 

Odbiorcy: Podmioty wspierające realizację projektu, w tym obsługa projektu, dostawcy IT, hostingu, poczty i narzędzi do przekazywania plików; w 

przypadku publikacji - operatorzy serwisów społecznościowych i odbiorcy publikacji. 

Media społecznościowe: Publikacja w mediach społecznościowych może wiązać się z dalszym przetwarzaniem danych przez operatorów tych serwisów 

zgodnie z ich zasadami, w tym potencjalnym transferem danych poza EOG. 

Okres: Dane zgłoszeniowe - przez czas naboru i realizacji projektu, a następnie przez okres niezbędny do rozliczenia projektu i zabezpieczenia roszczeń. 

Materiały oparte na zgodzie - do czasu jej skutecznego wycofania na przyszłość lub zakończenia przewidzianego okresu aktywnego wykorzystania, z 

uwzględnieniem zgodnego z prawem archiwum wcześniejszych publikacji. 

Prawa: W zakresie wynikającym z RODO: dostęp do danych, sprostowanie, usunięcie, ograniczenie przetwarzania, sprzeciw, przenoszenie danych oraz 

wycofanie zgody w dowolnym momencie, gdy przetwarzanie opiera się na zgodzie. Przysługuje również prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych. 

Dobrowolność: Podanie danych oznaczonych jako obowiązkowe jest potrzebne do obsługi zgłoszenia. Zgoda na wykorzystanie wizerunku, jeżeli stanowi 

podstawę przetwarzania, musi być dobrowolna i może zostać wycofana na przyszłość. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 

wcześniejszego przetwarzania. 

Automatyzacja: Dane nie będą wykorzystywane do podejmowania decyzji wyłącznie w sposób zautomatyzowany, w tym do profilowania. 
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ZASADY MATERIAŁÓW, LICENCJI I WIZERUNKU 

Krótko i praktycznie - bez dodatkowych formularzy KGW. 

 

1. Co oznacza przesłanie materiału? 
Przekazując Organizatorowi zdjęcie, film, tekst, opis, przepis lub inny materiał w ramach projektu, KGW / autor udziela Zakładowi Mięsnemu Lenarcik 

Sp. z o.o. niewyłącznej i nieodpłatnej licencji na jego wykorzystanie w celu realizacji, promocji, dokumentowania i podsumowania projektu. 

Licencja obejmuje w szczególności: 
• utrwalanie i zwielokrotnianie cyfrowe i drukarskie; 

• publikację w Internecie i mediach społecznościowych projektu; 

• prezentację podczas wydarzeń, spotkań i podsumowań; 

• wykorzystanie w publikacjach drukowanych i elektronicznych, w tym w planowanej książce kucharskiej; 

• montaż, skróty, kadrowanie, korektę barwną oraz dodawanie napisów, logo i innych elementów identyfikacji projektu. 

Okres i terytorium: na czas realizacji projektu oraz 5 lat po jego zakończeniu, na całym świecie ze względu na internetowy charakter publikacji, bez 

ograniczenia liczby wykorzystań w ramach celów projektu. 

2. Wizerunek - bez papierologii, ale z dowodem zgody 
KGW nie podpisuje osobnych formularzy za swoje członkinie i członków. Każda rozpoznawalna osoba dorosła powinna jednak sama wyrazić zgodę 

przed publikacją, jeżeli zgoda jest wymagana. Dla uproszczenia może to być zgoda utrwalona elektronicznie lub na nagraniu. 

Najprostsza wersja nagranej zgody: „Wyrażam zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku i głosu przez Zakład Mięsny Lenarcik Sp. z o.o. w 

materiałach projektu «Smaki Mazowsza z Lenarcikiem», w tym na stronie internetowej, Facebooku, Instagramie, YouTube, TikToku oraz w 

materiałach drukowanych i elektronicznych projektu. Wiem, że zgoda jest dobrowolna i mogę ją wycofać na przyszłość.” 

Dopuszczalny może być także e-mail, wiadomość lub inne jednoznaczne, utrwalone działanie potwierdzające - ważne, aby osoba wiedziała kto, po co, 

gdzie i przez jaki czas będzie wykorzystywał jej wizerunek. 

Osoby małoletnie: nie publikujemy rozpoznawalnego wizerunku dziecka w materiałach projektowych bez wcześniejszego uzgodnienia z Organizatorem i 

uzyskania odpowiedniej zgody przedstawiciela ustawowego. 

3. Odpowiedzialność za przekazywane treści 
KGW przekazuje tylko materiały, do których ma odpowiednie prawa lub uprawnienia. Jeżeli materiał pochodzi od konkretnego autora, KGW powinno 

mieć jego zgodę na przekazanie i wykorzystanie w projekcie. Sama receptura lub pomysł kulinarny nie zawsze stanowi utwór chroniony, ale ochronie 

może podlegać konkretny tekst, zdjęcie, film lub twórcze opracowanie. 
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PAKIET STARTOWY - JAK TO ROBIMY? 

Jedna strona praktycznych zasad. 

 

Po zakwalifikowaniu KGW otrzyma: 
• potwierdzenie udziału i kontakt do koordynatora; 

• harmonogram najbliższych działań; 

• wskazówki do nagrywania materiałów 9:16 i oznaczania projektu; 

• instrukcję przekazywania plików; 

• bon na produkty Zakładu Mięsnego Lenarcik oraz przewidziane upominki I nagrody specjalne.  

  Informacje zostaną podane przez Organizatora najpóźniej w dniu uroczystej inauguracji projektu. 

Film / rolka 
Najlepiej 15-30 sekund, pion 9:16, 1-3 osoby w kadrze, naturalne światło i spokojne tło. Bez cudzej muzyki. Powiedzcie: kim jesteście, co wyróżnia 

Wasze KGW, jaki smak chcecie pokazać i dlaczego chcecie być w projekcie. 

Potrawa - bez kolejnego formularza 
Po zakwalifikowaniu informacje o potrawie możecie przesłać mailem lub w wiadomości do koordynatora - w punktach, własnymi słowami: 

• nazwa potrawy; 

• składniki i orientacyjne ilości; 

• sposób przygotowania; 

• produkt / produkty Lenarcik wykorzystane w potrawie; 

• 2-5 zdań o historii potrawy: skąd pochodzi przepis, kiedy się ją przygotowuje, z czym się kojarzy; 

• zdjęcia lub film - jeżeli chcecie je dołączyć. 

Przed wysłaniem materiału sprawdźcie: 
☐ czy osoby w kadrze wiedzą, gdzie materiał może zostać opublikowany i wyraziły wymaganą zgodę; 

☐ czy nie ma w nim cudzej muzyki, zdjęć lub grafik bez praw; 

☐ czy nie widać prywatnych danych, dokumentów lub numerów telefonów; 

☐ czy materiał z osobą małoletnią został wcześniej uzgodniony z Organizatorem. 

Kontakt do projektu 
Organizator: Zakład Mięsny Lenarcik Sp. z o.o., Gotardy 37, 06-126 Gzy | sekretariat@zmlenarcik.pl 

Koordynacja projektu: kgw@8id.pl 

 


